
１０月の行事 

 

１０月６日（木）  おやつ（スイートポテト）作り 

  さつまいもをつぶすのが大変でしたが、美味しいスイートポテトができま

した。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１０月１４日（金）  運動会 

  ２ヶ月前から、ご利用者様と職員が一緒に準備を行い、前日には、飾り付

けをしました。飾りを見て、「私が作ったのだ」と喜ばれていました。 

また、当日は、紅チーム、白チームに分かれ、それぞれの、手作りのハチ 

マキをつけて競技をされました。                     

                         真剣な表情です！ 

    

      

  

 

 

 

 

 皆さんの笑顔がとても素敵な 

 楽しい運動会となりました 

 

 

 

 

 

 

一生懸命、手伝ってくださいました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈プログラム〉 

１．選手宣誓 

２．ラジオ体操 

３．満水リレー 

４．玉入れ 

５．風船渡し 

６．職員の仮装リレー 

  



１０月１７日（月） 三徳山に紅葉狩りに行ってきました、 
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          投入堂 

 

まだまだ、色付いてはいませんでしたが、 

「久しぶりに、投入堂を見れてうれしい」 

と、とても喜ばれていました。 


