
社会福祉法人　親誠会

短期入所施設(ショートステイ)

の家

療養食

http://www.siseikai.com/
http://www.siseikai.com/
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjC7vj7n8_PAhWBGZQKHc23B3kQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.city.fukuoka.lg.jp%2Fhofuku%2Foral_support%2Flife%2Fkoukuukinoukoujyou.html&bvm=bv.135258522,d.dGo&psig=AFQjCNGinFRbq6NDp_GlUXdSA0AWkAr72g&ust=1476154971868368
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjC7vj7n8_PAhWBGZQKHc23B3kQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.city.fukuoka.lg.jp%2Fhofuku%2Foral_support%2Flife%2Fkoukuukinoukoujyou.html&bvm=bv.135258522,d.dGo&psig=AFQjCNGinFRbq6NDp_GlUXdSA0AWkAr72g&ust=1476154971868368
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiq9IK15M_PAhVD82MKHRZmCp4QjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fillustk.com%2F1210%2F&psig=AFQjCNGv85-78inBs2cRdfNRIZO6Zbu-sQ&ust=1476173279991561
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiq9IK15M_PAhVD82MKHRZmCp4QjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fillustk.com%2F1210%2F&psig=AFQjCNGv85-78inBs2cRdfNRIZO6Zbu-sQ&ust=1476173279991561


■　療養食とは
療養食とは、現在療養中の病気に対して、適した栄養状態にすることに
より病気の進行を防いだり、改善するための食事のことです。

糖尿病、腎臓病、心臓病、高血圧、肝臓病などにかかった場合には
療養食が有効になります。
たとえば腎臓病の場合、カリウムやリンの摂取をコントロールすることで
人工透析を遅らせることができたり、糖尿病の場合には血糖値の
コントロールをして合併症を防ぐことが可能となります。

また、治療のためだけではなく、他の生活習慣病や老化の予防にもなる
一石三鳥の食事ですから、ひまわりをご利用の際にはぜひお召し上がり
下さい。

■　サービスの内容
医師の指示に基づき管理栄養士が利用者様一人ひとりに適した
専用の献立を立て、栄養管理を行います。
特別な調理や食材を使用したお食事を提供いたします。

対象疾患と食事内容については次ページをご覧ください。

■　利用料金について ひまわりだから

　出来ること！
療養食1日23円
(1割負担の場合）
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