
栄養相談を
受けてみませんか?

最近体重が増えてきた・・・

健診で注意を受けた・・・

塩分に気をつけてと言われているけど・・・

外食時の注意点は?

　　　　自分に合った食事量はどれくらい?
　　　　こんな食べ方でいいの?

ご相談ください。

栄養士と一緒に、食事
について考えてみましょう。

　高度肥満症、高血圧症、脂質異常症、糖尿病、
　貧血、高尿酸血症、心不全、腎臓病、肝臓病、
　膵臓病、胃腸疾患の方には、食事療法をお勧めします。
　栄養相談は医師の指示のもと行っております。
　気になることや悩んでいることがございましたら、主治医
　または看護師、栄養士まで、お気軽にご相談ください。

藤井たけちか内科
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