
お食事のアンケートを通じて、皆様に食事の感想と今後の希望などについて質問させていただきました。
　（対象者：ケアハウスひまわり昭和町・けあホーム昭和町・ひまわりの家　の入所者　計75名）

①主食の炊き方（かたさ）はいかがですか？ ②おかずの味付けはいかがですか？ ⑥厨房へのご意見、ご要望
・味付けいいよ、寿司にしても良い。巻き寿司だったかなぁ、いい味で忘れられん。
・刺し身や魚でもここに来てから食べられる様になった、天ぷらも好きになった。
・私には丁度味付けがいいです。この前のすき焼きが何とも言えんくらいおいしかった。
・いつもおいしい食事ありがとうございます。食事が楽しみです。
・時々見回って下さるので有難く思っています。
・毎日美味しい食事をいただております。感謝しております。
・歯が弱くなって、なるべくやわらかいものが好きになりました。厨房の方には感謝しています。
・よその方がうまい様に思う。食事をする場の雰囲気もあるからしょうがないが。
・おいしかったらいい、魚の方が良く食べる。
・きんぴらが煮物の様でやわらかすぎる。もっと歯ごたえがほしい、噛める。
・これまで通りの料理を食べていけられたら満足です。
・こういう所での食事はこの程度なもんだろうと諦めています。
・朝から冷たい物(ゼリー等)は腸が弱いので・・・常温にして食べています。
・何でも喜んで食べています。懐かしい料理が出るとうれしいです。

③汁の味付けはいかがですか？ ④おかずの量はいかがですか？ ・まぁこんなもんじゃないの。
・ハヤシライスが美味しかったです。
・私の場合腎食で心配をおかけして居り心苦しく思っております。クレアチニンの数値を気にし
　ながらの毎日です。おかげ様で良い方に向かっています、ありがとうございます。
・だしをもう少し多く使って、良い品にして欲しい。おかずがもっとおいしくなると思います。
・味付けがよく口に合って、美味しく頂いております。ありがとうございます。
・大根はざっくりと切った物が良い、こま切れはやだ。パンはやだ。

栄養士より

おいしかった料理の話しをして下さる方がたくさんおられ、とてもうれしく思いま
した。普段の食事で満足していますという声をたくさん頂く事ができ、有難く思って

⑤今後希望する（食べたい）献立 います。その他、量やかたさ等についてのご相談を頂き、ご希望に添った内容へ
と対応させて頂きました。また、ごはんの炊き上がり具合にムラがあるとのご意見

・天ぷら ・かぼちゃスープ が数件ありました。今後の課題として改善できるよう取り組んでいきます。
・刺し身 ・蟹の味噌汁 これからも日頃の食事の時から皆様へ声掛けをし、今回いただいたご意見以外も
・魚の煮付け(さば、いわし) ・漬物 お聞きできるよう、そして可能な限りご要望に近づけられるよう努力していきたい
・焼き魚、さんまの焼いたの ・ねばりけがある物 と思います。普段の食事も、行事食も喜んで頂けるよう味付け、盛付け方、衛生面
・アジフライ ・あっさりした料理、シンプルな料理 に気を付けて取り組みたいです。ご協力ありがとうございました。
・鶏のから揚げ、肉料理
・おもち、うなぎ
・ばら寿司、にぎり寿司、いなり寿司
・ラーメン、焼きそば、うどん、そば、麺類
・カレーライス、ピラフ
・お好み焼き
・さつま芋の煮物
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